XUNTA GALICIA
||||||||||

8 .

-y ‘o,
GRAN PREMIO-& Xag
. .

. g

3
- ¢
- A
v . \
r Y
g e 4
0’ S

GUIA DEL CQRREDOR 2025

#PMMOMGQI@QO




l. 5>>>BIENVENIDA



Mas que una Carrera por Montana

La CAMOVI® celebra su XIV edicion reafirmando su
identidad como mucho mas que una carrera por
montana. Este afno, ademas de ser sede del
Campeonato Xunta de Galicia de Carreras por
Montahna, volvemos a demostrar que el deporte
también puede ser un motor de cambio, solidaridad
y comunidad.

GRAN PREMIO - (/£ Xacobeo

| La CAMOVI® es un evento que acoge a todo tipo de
@8N 27T ABRIL 2025 3 corredores: aficionados, expertos, jovenes y
veteranos, deportistas locales e internacionales.
Pero también es un punto de encuentro para
voluntarios, patrocinadores, profesionales del
turismo, la naturaleza, vecinos y medios
especializados. Todos sois parte esencial de esta
experiencia unica.

Mantenemos viva la pasion del primer dia, y con
ella, nuestro compromiso social a través del
programa CAMOVI Social Work. Una iniciativa que
impulsa acciones solidarias dentro del marco del
evento. Este afo, como parte de ese compromiso,

CAMPEONATO realizaremos una actividad de orientacion en

,%,'BT{:,,CS{JCA‘L‘ colaboracion con ASPANANE, promoviendo la

CoX IV inclusion y el deporte como herramienta para
#PWLOMO‘{WQQO " FG M conectar personas y romper barreras.

C42K | C21K| C18K | C10K | C42K RELEVOS | CKIDS : : o :
La CAMOVI® sigue creciendo, manteniéndose fiel a

i CONCELLO el XUNT \ . 1 H 1

‘f‘j*'— BRotChica  EXacobeo _gBlicid su filosofia: un evento vivo, colectivo y humano.
g T e~ /gﬂg%\ Una fiesta del trail y de los valores que lo
DE GALICIA b l GALEGO 68 ibebe: »%* acompaﬁan.
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? 33 CATEGORIAS



C42K

Absoluto Masc/Fem A partir de los 24 afios cumplidos en 2025
Veteranos A 40 a 49 afios (no cumplir 50 en 2025)
CAMPEONATO GALEGO CXM
Veteranos B 50 a 59 afios (no cumplir 60 en 2025)
Veteranos C A partir de los 60 afios cumplidos en 2025
OPEN Mismas categorias que los federados
Absoluto Masc/Fem A partir de los 18 afios en 2025
Veteranos A 40 a 49 afios (no cumplir 50 en 2025)
OPEN
Veteranos B 50 a 59 afios (no cumplir 60 en 2025)
Veteranos C A partir de los 60 afios cumplidos en 2025
CAMPEONATO GALEGO CXM Promesas Masc/Fem 21,22 o 23 afios (no cumplir 24 en 2025)

ORIAS

CAMPEONATO GALEGO CXM | JUNIOR 19 y 20 aiios (no cumplir 21 en 2025)
Absoluto Masc/Fem A partir de los 18 afios cumplidos en 2025
OPEN
G Veteranos Masc/Fem 45 afios 0 mas cumplidos en 2025
Juveniles 17 y 18 aiios (no cumplir 19 en 2025)
CAMPEONATO GALEGO CXM
Cadetes 15 y 16 aiios (no cumplir 17 en 2025)
q Absoluto Masc 2 chicos
‘ > OPEN Absoluto Fem 2 chicas
Absoluto Mixto 1 chico + | chica
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RECORD MASCU |N<> 500 €

r"\/"‘..—~. JUEL MERILLAS 3h 377

ECORD FEMENING 500 €

DIHANA KORTAZAR  4h 03’

RECORDM x;uu«u¢~mwuwz100€

MANUEL M [' ILEAS 8° 21"

RECORD FEMENINO SEGMENTO StepAa TO0 €

OIHANA KORTAZAR 10" 13"

'eMJJJ%U¢yyuCro£J;A1OO€

ZAID AT MALEK 3' 52*

ORD FEMENINO SEGMENTO BaJADA 100 €

\NA TAUSTE GALERA 4’ 45"
\INA TAUS TE GALERA
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ABRIL 2D VIERNES ABrIL 206 SABADO agriL 27 DOMINGO

Apertura oficina técnica

18:00 Apertura oficina ténica 08:00 Apertura oficina técnica ' Entroge:dé dorsalis
21:00 Cierre oficina ténica 09:00 Cierre oficina técnica 06:45 5 i M
pibitoleca en ia riaza Nayor
Biblioteca en la Plaza Mavyot Biblioteca en la Plaza Mavor
Control C42K
09:15 2::,:’::;1?;:"“““ 07:45 Dorsales y material.

Dila=v= AMAaums
Plaza Mayor
Estacion de autobuses

Apertura oficina técnica 08:00 Salida OA2K
11:00 Plaza Mayor

Biblioteca en ia Plaza Mayo!

Salidas buses lanzadera
10:15 parala C21K, C18K y C42Krelevos

Estacion de autobuses

12:30 Llegada ANDAINA

14:00 Cierre oficina técnica

Biblioteca en la Plaza Mayor :
Salidas buses lanzadera

11:00
—_— Apertura oficina técnica para la C10K
' Biblioteca en la Plaza Mayor Estacion de autobuses
17:00 Salida CAMOVikids® Control C21K y C18K
r‘ iaZa viayol 11 '00 Dorsales y materia|-
Naseiro
Presentacién corredores Elite
17:30 Flaza Mavor Salida C21K v C18K
11:15 Na e y
NaSelfo
Entrega medallas CAMOVIKids®
18:00 PSRN ) e
Plaza Mavor
Control C10K
11:30 Dorsales y material.
| Charla coloquio CxM Monte-San Roque
18:30 Plaza Mavor ' o B
Salida C10K
11:45
19:30 _Bmﬂ"? Monte San Roque
Plaza Mayor
Cierre oficina técnica 15:00 gntregé Us trofeas
21:00 e 4 RN ; Plaza Mayor
Biblioteca en la Plaza Mavyot
15:30 Cierre meta

C42K, C42Krelevos
C21K, C18Ky C10K.

Plaza Mayor




CODIGO CAMOVI2S

VALIDO HASTA EL 8 DE MAYO DE 2025
ENTIENDAS FISICASY ONLINE

Chiruca & asIcs wﬁﬁﬁk @ sawomon HSKA y’ % Joma
WA EBOZAPAREREASEEENN
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ZONA
6. 55> SALIDA



ZONA DE LLAMADAS

-El dorsal debe estar de forma visible en el frente.

ZONA DE VERIFICACION

- Se comprobara la correspondencia del corredor con el dorsal.
- Se comprobara el material obligatorio.

ZONA DE PRESALIDA

- Esta es la antesala de la salida, el acceso lo contralaran los jueces de carrera.

ZONA DE SALIDA

-Dorsal con el chip en el frente.
-Teléfono mavil.

-Manta térmica.

-Reserva agua 1l. (Softflask)
-Silvato (Chifle)

-Chubasquero o cortavientos
(Dependiendo de la prediccion)

-No se pueden utilizar auriculares o equipos
de musica (Por seguridad)

-Si se sale con bastones, deben llevarse
durante toda la prueba.



CAMPEONATO
XUNTA GALICIA
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4,00

300

SILVAROSA CASTELO NASEIRO ARALDE BIFURCACION PENEDO

5 km 10 km 15 km 20 km 25 km 30 km 35 km 4okm 42,195
O VIVEIRO = VIVEIRO

: ) : GALDO 10:00
de la salida en la zona de acceso a la salida para realizar: NASEIRO 12:15

- Control de dorsal. ARALDE 13:15

BUCLE 14:15
‘jji E| Habra servicio de guardarropa.

Todos los comedores deben estar 30 minutos antes C‘D\ TIEMPOS DE CORTE

CIERRE META 15:30.

}






SEGMENTS CHALLENGE

CAMOVI

CELEIRO

NOrvoz

SEGMENT CHALLENGE
CAMOVI

RECORD MASCULINO

MANUEL MERILLAS
08°21"

RECORD FEMENINO

OIHANA KORTAZAR

10713

SEGMENT CHALLENGE
CAMOVI

RECORD MASCULINO

ZAID AIT MALEK
352"

ANA TAUSTE GALERA

445"




™ 646514602

 oun ol
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8. >>C42Krelevos
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SILVAROSA

7.5 km 10 km 12.5 km 15 22.6km  24.7km

N A R O

-Todos los cormedores deben estar 30 minutos antes
de la salida en la zona de acceso a la salida para realizar:

- Control de dorsal.

& TIEMPOS DE CORTE
- El primer relevista debe llevar una munhequera como @ Sjﬁéglgo 1 01:291 .
testigo, que lo identifica como relevista y pasarsela a su |
companero en lazona habiliatada en NASEIRO.

-El primer relevista debe quitarse el dorsal y guardario
si desea estar en lazona de meta o entrar en meta con
SU companero.

Viverro.

m Los comedores del primer relevo tendran transporte a



500

400

300

200

- 100

-Todos los corredores deben estar estar en la zona haboi-
itada para los relevos en NASEIRO.

- Control de dorsal.

‘Solamentte se pueden hacer los relevos de testigos en

esa zona, en caso de salir debera esperar hasta que se
le vuelva a hacer el control de dorsales.

- El comedor 2 debe esperar a que su companero le entre-
gue la munequera testigo y ponérsela para poder salr.

TIEMPOS DE CORTE
ARALDE 13:15
BUCLE 14:15
CIERRE META 15:30

Los buses larzadera saldran de la Estacon de autobuses
hacia la zona de Naseiro a las 10:00.
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CAMPEONATO
XUNTA GALICIA

INDIVIDUAL
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) C21K/C18K

500

400

300

200

100

ARALDE BIFURCACION

2.5 km 5 km 7.5 km 10 km 12.5 km
O NASEIRO

Todos los cormedores deben estar 30 minutos antes C-D\

de la salida en la zona de acceso a la salida para realizar:
- Control de dorsal.

La C18K sale dek Km3 de la C21K @

@ Habra servicio de guardarropa.

PENEDO

15 km
=% VIVEIRO

TIEMPOS DE CORTE
ARALDE 12:15
BUCLE 13:15
CIERRE META 15:30.

Los buses larzadera saldran de la Estacon de Autobuses
hacia la zona de salida en Naseiro alas 10:15.

17.5 km 21 km
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4,00
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100

PENEDO

2.5 km 5 km 7.5 km 10 km
O MONTE SAN ROQUE =% VIVEIRO

Todos los corredores deben estar 30 minutos antes Loshbuses larzadera saldién de a Estacion de Autobuses
de la salida en la zona de acceso a la salida para realizar: hacia la zona de salida en San Roque alas 11:00.
- Conttrol de dorsal.

‘@ Habra servicio de guardarropa.
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2M+

DESNIVEL

VEIRO

NTANA MONTES DE V

CARRERA POR MOI

10 ANOS
DISTANCIA 390M

DESNIVEL

7 A

14 M+

DISTANCIA S550M

DESNIVEL 26M+
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PENEDO

O SAN ROQUE =i VIVEIRO

Todos los comedores deben estar 30 minutos antes

de la salida en la zona de acceso ala salida.

Los buses lanzadera saldran de la Estaddn de Autobuses PATROCINADOR OFICIA

hacia la zona de salida en Naseiro desde las 215 ‘apDER‘q&
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13. >>S REGLAMENTOS



REGLAMENTO
CARREIRAS X MONTANA
FGM

2025

REGLAMENTO
CAMOVI
2025




ALOJAMIENTOS
14. >>> OFICIALES



THALASSO
CANTABRICO
LAS SIRENAS

HOTEL
EGO

HOTEL
URBAN

APARTAMENTOS
DUERMING
BEDS




15. >> VIVEIRO




DE VISITA POR VIVEIRO

La Oficina de Turismo de Viveiro se encuentra

situada frente a la Estacion de Autobuses.

Avenida Ramon Canosa s/n
oficinaturismo@viveiro.es | TIf.:982560879

VISITAR EL MIRADOR DE SAN ROQUE

Mirador situado en lo alto de Viveiro y desde el que se puede
ver todo el valle del Rio Landro y la practica totalidad de la
Carrera.

PASEO POR EL CASCO HISTORICO DE VIVEIRO

Podéis aprovechar la recogida de dorsales o el briefing del
sabado, para cruzar la puerta de Carlos V y visitar la Plaza
Mayor, la Iglesia de San Francisco, la iglesia de Santa Maria
del Campo, el Monasterio de la Concepcion, la Gruta de
Lourdes y disfrutar de las distintas plazas, calles, callejones y
galerias llenas de tiendas y restaurantes tipicos.

RECORRER EN PASEO FLUVIAL DEL RIO LANDRO

Paseo de 3,5 kilémetros (ida y vuelta, 7 kms) recomendable
por su llanura y buen acondicionamiento. Sale desde el
aparcamiento de la Variante y con tan solo cruzar el tanel
bajo el tren comienza el paseo hasta Portochao. Una vez alli
deberemos regresar por el mismo camino.

Precaucion si ha llovido porque los tramos de madera
resbalan.

PASEO POR O SOUTO DA RETORTA

También conocido como el Eucaliptal de Chavin, y situado a
6km del centro de Viveiro. En el se encuentran algunos de los
eucaliptos de mayor envergadura del continente, donde
destaca " O Avo” (el abuelo), plantado hacia 1880.



PATROCINADOR PRINCIPAL
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PATROCINADORES GOLD
X XUNTA N DEPORTE slicis & e .
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PATROCINADORES SILVER

# N PUERTO DE

QQ!VOZ CELEIRO

N

Fundacién "la Caixa”

PATROCINADORES BRONZE

owa‘ﬁ'”“,;_% Vesias \\}g VIVEIROCCH

Certro Comercial Hsttrico

PATROCINADORES
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EL 35TURIO

DISENO DOSSIER EL ESTUDIO COMUNICACION 652796757



